
 
ПРОГРАММА Спортивный туризм 

ТЕМА Измерение температуры, пульса, артериального давления. 

Согревающие процедуры (компрессы, грелки), 

охлаждающие процедуры (компрессы, пузырь со льдом). 

ДАТА 08 февраля 2022г 

ГРУПЫ 1 

 

 

 

 

  



 

 



 

 



 

 
 

  



 

 


