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Зимующие птицы – виды пернатых, которые остаются в родном ареале 

обитания на протяжении года. Основным фактором места для зимовки 

является для них наличие подходящей кормовой базы. Птицы должны иметь 

навык добывания семян или других видов пищи. Учитываются 

температурные факторы и глубина снежного покрова. Почти все они не 

являются насекомоядными. Всего в России насчитывается более 70 видов 

пернатых, которых можно наблюдать в живой природе в независимости от 

сезона.  

Классификация зимующих птиц  

Зимующих птиц в России принято делить на 3 крупных группы. 

Ориентир классификации – место проживания:  

- городские;  

- лесные;  

- обитающие в поле.  

Нужно учитывать, что не все птицы могут выжить в домашних 

условиях. Есть виды, которые не способны существовать в условиях 

клеточного содержания. Основным источником пищи для зимующих 

пернатых являются крошки, ягоды. Существует классификация по способу 

питания: 

- насекомоядные; 

- всеядные; 

- хищники.  

Почему не улетают на юг В большинстве случаев оседлыми видами 

являются те птицы, которые способны добывать еду в сложных условиях. 

Главные зимующие представители – хищники и фитофаги. Они могут 

питаться корой, шишками, семенами, зимними ягодами. Птицам в этом 

случае не требуется мигрировать. Также почти все делают запасы в дуплах и 

расщелинах. Не улетают тяжелые по весу и медлительные птицы. Причина: 

неспособность преодолевать большие расстояния в полете. К таким 

относятся куропатка, тетерев, рябчик.  

Что помогает перезимовать 

Пережить морозы и снегопады трудно. Холодные воздушные потоки во 

время полета становятся причиной того, что птицы быстро теряют тепло. 

Поэтому перья зимующих видов плотнее прилегают к телу. Городские 

представители пользуются благами цивилизации. Для них устанавливаются 

кормушки. Греться им помогают трубы отопления и близость жилых домов. 

Проблем с добычей пищи позволяет избежать особое строение клюва. Он 

бывает двух типов:  



- длинный – позволяет добывать пищу, которая находится под 

снегом;  

- крепкий и изогнутый – способствует извлечению семян из 

шишек.  

Отличие от перелетных 

Главное отличие – рацион. Кормовая база оседлых видов остается 

неизменной в течение всего года. Некоторые из них не приспособлены к 

длительным путешествиям. Ограничения идут по весу, выносливости. Если 

бы птицы покидали родные места, потери в популяции были бы выше, чем в 

случае наступления сильных морозов в привычной им зоне проживания. 

 

СНЕГИРЬ 

Представители семейства вьюрковых. Ареал обитания – смешанные и 

хвойные леса. Кормовая база формируется из: семян хвойных деревьев; ягод 

рябины; почек деревьев. Могут питаться из кормушек гречкой и пшеном. 

Летом увидеть птиц практически невозможно. Размеры снегиря могут 

доходить до 30 см. Окрас белый с яркими красными грудками и черной 

шапочкой на голове. Особенность: отлично живут в неволе. В клетках 

способны заводить потомство. На севере страны могут зимовать при 

температуре до -50 градусов. 

 

ВОРОБЕЙ 

Домовой воробей и другие 12 подвидов ведут оседлый образ жизни. Не 

улетают в теплые края. Самец имеет черное пятно, которое заходит наверх 

грудки и подбородок. Голова темно-серой окраски. У самки макушка темно-

бурая. Сверху глаза проходит полоска серо-желтого оттенка. Птицы 

относятся к группе всеядных. Крошки и остатки еды способны взять 

непосредственно с человеческого со стола. Срок жизни-3-5 лет.  

 

 



 

ЧИЖ 

Представитель воробьинообразных. Выбирает для жизни хвойные леса. 

Питается насекомыми и семенами. В конце осени выбирает место для 

гнездования вблизи к незамерзающим водоемам. Птица отлично подходит 

для домашнего содержания. В клетках быстро обживается, принимает корм с 

руки человека. В этом случае рацион питания формируется из семян рапса и 

льна, подходит корм для канареек. Особенность: способна обучаться 

разнообразным трюкам. Окрас яркий желтый, с серым оттенком.  

 
ГОЛУБЬ 

Пернатые не улетают в теплые края, так как привязываются к месту 

рождения. Преодолевать значительные расстояния им не сложно. 

Преимущественно можно встретить в городах, близко к людям. Птицы этого 

вида являются всеядными. Корм находят не только в специализированных 

кормушках, но и на помойках. Встретить их можно на свалках. 

Приспособлены к жизни в неволе. Люди научились выводить особые породы, 

которые участвуют в выставках и получают различные награды. 

 
СОРОКА 

Отличительная особенность – расцветка оперения. Контраст черного и 

белого не позволяет спутать птицу с другими видами. Самцов можно 

отличить по выраженному металлическому блеску хвоста, дополнительно 



присутствует зеленый или фиолетовый оттенок оперения. Клюв и ноги 

черного цвета. Масса достигает 300 г. В городах практически не встречаются. 

Гнездоваться предпочитают в хвойных или смешанных лесах. Выбирают 

сады, заросли кустарников или лесополосы. Зимой можно встретить на 

свалках, около скотных дворов и на полях.  

 
СИНИЦА 

Размеры синицы не превышают 14 см. Имеет характерный окрас – 

желтое оперение и черная полоса на грудке. Питается личинками насекомых-

вредителей. Зимой выбирает населенные пункты. Подбирает корм у домов, в 

специальных местах, оборудованных человеком. Может есть сало без соли, 

пшено и крошки.  

 
МОСКОВКА 

Внешне похожа на синицу, но уступает ей по размерам. Длина тела 

московки не превышает 11 см. Маска на голове переходит на макушку. Клюв 

небольшой. Основное место обитания – хвойные леса. В период холодов 

подлетает к садам и паркам. Питается семенами, крошками. В кормушках 

клюет пшено и хлеб.  

 
ФИЛИН 

Птица массивная с большими крыльями и выразительными круглыми 

глазами. Оперение рыхлое. По типу питания является хищником. 

Встречается в лесах, тайге, парковых зонах, различных лесах. В рационе 

присутствуют грызуны, зайцы, ежи, рыба, рептилии, куньи, земноводные. У 

филина зычный и громкий голос.  



 
СОЙКА 

Крупная птица. Размеры доходят до 32-34 см. Перья по телу рыжевато-

коричневые. Крылья белые, с голубыми точками. Хохолок на голове 

небольших размеров. По типу питания всеядная. Особенно любит семена 

дуба.  

 
БЕЛАЯ СОВА 

Крупные птицы, достигают размеров до 70 см. Способны жить в домах 

людей в качестве ручных. Продолжительность жизни – до 30 лет. Голова 

круглая, перья белые, с незначительным количеством темных оттенков. Клюв 

мощный, черного цвета. Глаза круглые, желтые. Проживает в большинстве 

случае на открытых пространствах, в тундре. Редко – в степи. Охотиться 

предпочитает с возвышенности. По типу питания – хищник. В рационе 

присутствуют мелкие животные, рептилии, рыба, падаль.  

 
ДЯТЕЛ 

Предпочитает жить в лесах. Встречается в сельской местности. Зимует 

в дуплах, которые самостоятельно выдалбливает. В рационе питания – 

насекомые-вредители. В период холодов птицы предпочитают растительную 

еду – семена, плоды косточковых, орехи. Отличительная особенность окраса 

– красная шапочка. Клюв мощный и длинный. Пение напоминает крик. 

Летает хорошо.  

 

ФИЗКУЛЬ МИНУТКА 



Вод под елочкой зеленой (встали) 

Скачут весело вороны: (прыгаем) 

Кар-кар-кар (громко) хлопки ад головой в ладоши) 

Целый день они кричали (повороты туловища влево-вправо) 

Спать ребятам не давали (наклоны туловища влево-вправо) 

Кар-кар-кар (громко) (хлопки ад головой в ладоши) 

Только к ночи умолкают (машут руками как крыльями) 

И все вместе засыпают (садятся на корточки, руки под щеку - засыпают) 

Кар-кар-кар (тихо) (хлопки ад головой в ладоши) 

 

Ребята, а давайте вспомним, что мы узнали на сегодняшнем занятии: 

1. Как определить классификацию зимующих птиц ? 

2. Какое имеют отличие зимующие птицы от перелетных? 

3. Что помогает перезимовать зимующим птицам?  

 


